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Matseðill 27.mars-28.apríl 2017
Mánudagur 27.mars		Soðinn fiskur með gulrótum
Þriðjudagur 28.mars		Kjötbúðingur með kartöflum og salati
Miðvikudagur 29.mars		 Steiktur fiskur Orly
Fimmtudagur 30.mars		Steiktur grísakambur með kartöflum
Föstudagur 31.mars		Pizza
[bookmark: _GoBack]Mánudagur 3.apríl		Soðin fiskflök með lauksósu	
Þriðjudagur 4.apríl		Kjötbollur með rauðkáli
Miðvikudagur 5.apríl		Steikt kjúklingalæri með kartöflum
Fimmtudagur 6.apríl		Steiktur fiskur með piparsósu
Föstudagur 7.apríl		Pasta með nýbökuðu brauði
Mánudagur 10.apríl		Fiskibollur með lauksósu og kartöflum
Þriðjudagur 11.apríl		Lambakjöt með grænmeti
Miðvikudagur 12.apríl		Grænmetisbuff með sinnepssósu
Mánudagur 24.apríl		Kryddhjúpaður fiskur með soðnum kartöflum
Þriðjudagur 25.apríl		Slátur með rófum og kartöflum
Miðvikudagur 26.apríl		Soðin fiskflök með fersku grænmeti
Fimmtudagur 27.apríl		Steikt grísakjöt með grænmeti
Föstudagur 28.apríl		Grjónagrautur með rúsínum og slátri
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